
Omgevingsprogramma 
gezondheid

Avond voor de Stad 9 februari 2023



Omgevingsprogramma Gezondheid 

Omgevingsprogramma Duurzaam Bouwen 

Omgevingsprogramma Wonen en Zorg 
(Woonwijs)

Omgevingsvisie

Programma 
Leefbaarheid & 

Veiligheid

Vernieuwde koers 
sociaal domein 



IZA en GALA

Eind 2022: VNG ingestemd Integraal Zorg Akkoord (IZA) en het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA). Met 
die akkoorden hebben zorgverzekeraars, VNG en VWS uitgesproken dat er een verschuiving van zorg naar 
preventie moet gaan plaatsvinden: een verschuiving van focus op ziekte naar focus op gezondheid.

Het IZA gaat over het toegankelijk en betaalbaar houden van de (medische) zorg.  Voor gemeenten 
relevante onderdelen uit het IZA:

• Regionale samenwerking – algemeen

• Versterking organisatie eerstelijnszorg

• Samenwerking sociaal domein, huisartsenzorg en ggz

• Gezond leven en preventie



GALA

• GALA richt zich op gezondheidsbevordering en een gezonde samenleving; preventie en de publieke 
gezondheid. VWS, gemeenten en zorgverzekeraars stellen de volgende gemeenschappelijke doelen: 

• Terugdringen gezondheidsachterstanden vanaf de eerste 1000 dagen 

• Een gezonde sociale en fysieke leefomgeving

• Het versterken van de sociale basis

• Een gezonde leefstijl

• Versterking van de mentale gezondheid

• Vitaal ouder worden en langer meedoen

• Bijdrage aan de houdbaarheid van de zorg: preventie in het zorgstelsel (preventieinfrastructuur)



Omgevingsvisie

Programma 
Leefbaarheid & 

Veiligheid

Vernieuwde koers 
sociaal domein 

Omgevingsprogramma Gezondheid 

IZA / GALA

Wet 
publieke 

gezondheid



2 pijlers 1 programma

Gezonde leefstijlGezonde leefomgeving

Omgevingsprogramma Gezondheid

Gericht op preventie door gezondheidsbevordering 
en -bescherming , zowel in leefstijl als in de 

leefomgeving in Nieuwegein 



Volksgezondheid*

Focus: van ziekte naar gezondheid

• Positieve gezondheid

• Health in all policies

• Primaire preventie

• Secundaire preventie

• Gericht op verkleinen 
gezondheidsverschillen 
(collectief en individueel)



Gezonde leefstijlGezonde leefomgeving

Omgevingsprogramma Gezondheid

Gezond gewicht bevorderen

Middelengebruik tegengaan

Mentale gezondheid versterken

Gezonde sociale en fysieke leefomgeving stimuleren



Uitgangspunten voor de uitvoering

• In beide pijlers gebruiken we input van inwoners en partners
• Bijeenkomst Q2 – vervolg op Samen naar Gewoon Gezond (lokaal preventieplan)

• In de uitvoering voeren we de juiste maat per gebied; dat kan bijvoorbeeld de 
wijze van communiceren zijn en/of in de intensiteit van de maatregelen (soms 
voorlichting, soms regelgeving)

• We kijken waar ongelijk investeren voor gelijke kansen nodig is

• Acties en activiteiten inventariseren en bepalen vervolg 



Vragen van en aan de raad

• Wat mag volgens u niet ontbreken in het Omgevingsprogramma 
Gezondheid?

• Wat wilt u ons meegeven voor het vervolg?



Meer informatie over de akkoorden vind u hier: 

Informatie over het Integraal Zorgakkoord:

• Samenvatting: samenvatting-integraal-zorgakkoord.pdf (overheid.nl)

• Gehele tekst: Integraal Zorgakkoord: 'Samen werken aan gezonde zorg' | Rapport | Rijksoverheid.nl

Informatie over het Gezond en Actief Leven Akkoord (inclusief kamerbrief)

• Het gezond en actief leven akkoord: Kamerbrief over Gezond en Actief Leven Akkoord | Kamerstuk | 
Rijksoverheid.nl

• Publicatie brede SPUK regeling: Staatscourant 2023, 4245 | Overheid.nl > Officiële bekendmakingen 
(officielebekendmakingen.nl)

VNG publicaties “De winst van het Sociaal domein”: Propositie 'De winst van het sociaal domein' | VNG

https://open.overheid.nl/repository/ronl-bfae762acc730a31c98e9c2480032cc2888c818e/1/pdf/samenvatting-integraal-zorgakkoord.pdf
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2022/09/16/integraal-zorgakkoord-samen-werken-aan-gezonde-zorg
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2023/02/06/kamerbrief-over-gezond-en-actief-leven-akkoord
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2023/02/06/kamerbrief-over-gezond-en-actief-leven-akkoord
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2023-4245.html
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2023-4245.html
https://vng.nl/publicaties/propositie-de-winst-van-het-sociaal-domein
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